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周日一大早，我抱着满心欢喜，跟爸爸来到学校，坐上大
巴，听着发动机的轰鸣声，开心地出发了。

到了农场，只见一片片碧绿的小草组成“草丛乐队”，为
我们尽情“舞蹈”。远远望去，一片片金黄的稻谷，在微风中
向我们招手！我们来到活动地，只见有几十台磨盘立在那
儿，好像排着队欢迎我们的到来！老师告诉我们，这是第一
个活动的工具——磨豆浆用的。听完规则，我像快活的小
鸟，蹦跳着冲向磨盘，玩了起来…… 我们玩了许多活动：画
五颜六色的草帽子、看各种各样的小动物、收金黄金黄的稻
子、挖新鲜通红的红薯。我最喜欢的是割稻子和挖红薯了。

午饭后，老师带我们来到稻田边，先示范了割稻的方法：
“左手握紧稻秆，右手拿镰刀，用镰刀在稻秆上用力摩擦，渐
渐往内收，注意别伤到手。”我学着老师的样子，握紧镰刀弯
下腰，可稻秆比我想象中结实多了，割了好几次居然没割
断。我咬咬牙，调整姿势再试一次，咔嚓一声，一束金黄的稻
穗终于被我割了下来。阳光晒得我满头大汗，腰也酸得直不
起来，可看着手里的稻穗，想到农民伯伯每天都要这样劳作，
我就充满了力量。割完稻谷，老师还教我们打稻谷，给稻谷
去壳，看到自己亲手磨出来的雪白雪白的大米，我心里特别
激动。 我小心翼翼地把大米捧在手心，闻了闻大米的香味，
成就感油然而生！

我更喜欢的是挖红薯，老师分给我们一把锄头、一个袋
子，让我们每人找一个位置挖。我找好一块地，飞快地挖了
起来。不一会儿，第一个山芋露出了红脸蛋，我变得很小心，
只敢轻轻地用锄头慢慢扫去一层层泥土。山芋渐渐露出身
体，我越来越兴奋，手上的动作也越来越急，最后直接用手把
它扒了出来！红彤彤的山芋真可爱！我接着挖，很快，第二
个、第三个……一个个山芋都“亮了相”。看着满满一袋山芋，
我心里乐开了花，仿佛那不是山芋，而是金子，快乐得直跳。

夕阳西下，我们不舍地离开了农场，给这次活动画上了
完满的句号。这次活动，让我感受到了丰收的喜乐，也体会
了农民们的不易，我还读懂了“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”的
真谛。 （指导老师：张姗姗）

一个周末，我和同学们跟随老师，来到了丹阳
嗨皮小猪农场。大巴车上，我已经开始脑补和伙伴
们在田间嬉笑打闹的样子。

到了农场，我们先在竹里馆拍了集体照，接着
走进“磨豆坊”。三人一组站在石磨前，我们先舀起
一勺泡发的黄豆和水倒进磨孔，再缓缓转动把手。
转了几十圈，乳白的豆浆顺着磨边淌出来，滴进盆
里——一股浓郁的豆香瞬间裹住了我们的鼻子。我
和组员磨出了三盆豆浆，有的组连一盆都没完成；
磨的时候，豆浆还会“啪”地溅到同学身上，大家笑
称这是“炸糖”。

喝完新鲜豆浆、吃完午饭，我们来到一片金灿
灿的稻田前。老师示范了割稻的姿势，我戴上手套，
拿起镰刀往稻秆上一钩，“咔嚓”两声，稻穗就落进
了手里。接着我们打稻、碾米，折腾了好一会儿才磨
出几十克米，手心酸得没了力气。这时候我才真切
感受到：农民种地，原来是这么辛苦啊！

磨完米，我休息了片刻，又跑去喂牛、羊这些小
动物。有只小羊离我有点远，我踮起脚把菜叶用力
一抛，菜叶“啪”地落在它面前。看着小羊低头啃食
的模样，我心里甜滋滋的。还没从喂动物的欢喜里
回过神，我们又扎进了红薯田——来的路上我就想
着，一定要挖出圆滚滚、红扑扑的“红薯娃娃”。老师
给每人发了小锄头和袋子，教我们挖薯技巧：先找
粗壮的薯藤根，再用锄头轻轻刨土，可不能把“娃
娃”拦腰砍断。我们都小心翼翼地，蹲在田垄间安静
地挖，生怕错过任何一个“胖嘟嘟”小家伙。最后，每
个人都带回足足三斤红薯。

夕阳裹着晚风，我们抱着红薯娃娃坐上大巴。
回家的路上，我总忍不住摸摸袋子里的“宝贝”，心
里满是舍不得。 （指导老师：李媛媛）

周日，我们镇报小记者来到了丹阳嗨皮小猪农
场，我的心情像放飞的小鸟一样兴奋。

农场的第一项活动是磨豆浆。我们三人一组，
围在一个古朴的石磨旁。老师给我们发了提前泡好
的黄豆，豆子圆滚滚的、黄澄澄的，摸起来滑溜溜
的。我们把黄豆小心地放进磨眼，再加些清水，然后
合力推动磨杆。石磨“咕噜咕噜”地转起来，乳白色
的豆浆就从缝里缓缓流出，像一条涓涓细流，还带
着淡淡的豆香。我们组配合得特别默契，不一会儿
就磨了满满一大盆。老师提醒说，生豆浆必须煮过
才能喝。过滤时，豆渣像雪花一样堆在纱布里，我们
按老师说的，把它们倒在了大树根旁作肥料。

接着是创意草帽画，大家用颜料在草帽上画出
自己喜欢的图案。

最有趣的是喂养小动物环节。我们来到动物
区，栅栏里有咯咯叫的母鸡、咩咩叫的小羊，还有一
头温顺的黄牛。老师刚把蔬菜筐放下，小记者们就
像离弦的箭一样冲了过去。我抢到几片青菜叶，小
心地伸向小羊。它凑过来，用柔软的嘴唇轻轻从我手
中叼走菜叶，痒痒的，让我忍不住笑出声。旁边的小
鸡们叽叽喳喳地争抢菜叶碎，而黄牛则慢条斯理地
嚼着整根胡萝卜。不到十分钟，满满一筐蔬菜就被分
完了，看着动物们满足的样子，我们都特别开心。

下午，我们还体验了割水稻、打谷脱粒，并把亲
手打下的大米装瓶带回家。挖红薯时，我挖到了几
个“巨无霸”，虽然手上磨出了个小水泡，但心里美
滋滋的。

回程的车上，我望着渐渐远去的农场，心中满是
不舍。这真是收获满满的一天，不仅玩得开心，还亲
身感受到了农事劳动的辛苦。 （指导老师：景晶）

清晨的阳光洒在金色的田野上，我们怀着无比期待的心
情来到农场，开启了充满乐趣的劳作之旅。

首先是磨豆浆，看着泡好的黄豆，我跃跃欲试，和同伴分
工合作，一人往磨盘里添加少量水，一人推着磨柄慢慢转
动。在老师的指导下，我们掌握了节奏，乳白色的豆浆顺着
磨盘边缘缓缓流下，香气渐渐弥漫开来，喝着自己亲手磨的
热豆浆，心里甜甜的。

接着是草帽涂鸦，老师给我们每个人发了一顶空白草帽
和颜料笔，大家立刻发挥创意，有的人画金黄色的稻田，有的
人画圆滚滚的红薯，我在帽檐上画了蓝天白云和几株饱满的
稻穗，让原本很朴素的草帽变得色彩斑斓，戴上自己亲手涂
鸦的草帽，太开心了。

然后是收割稻子，站在金黄色的稻田里，我们学习收割
技巧：左手握紧稻穗根部，右手挥起小镰刀，“咔嚓”一声就能
割下一把。弯腰劳作没多久，腰就酸了，但看着割好的稻穗，
心里满满的成就感。老师告诉我们，这些稻子要经过脱粒、
晒干才能变成大米，原来我们的每一粒米都来之不易。

最令人兴奋的是挖红薯，顺着藤蔓往下扒土，总能发现
惊喜。我拿着小铲子小心翼翼地刨开松软的泥土，看见微微
红色，顺着根部一拔，一个胖乎乎的“红小子”就被拽了上来，
很快就收获了满满一筐红薯。

我们戴着自己画的草帽，拎着红薯和磨好的豆浆踏上了
回程的大巴车。今天的每一项体验都充满乐趣，不仅让我亲
近了大自然，还学会了新技能，更加体会到了粮食的珍贵。
期待下次还能和小伙伴们去解锁更多有趣的劳作体验。

（指导老师：乔军云）

小猪农场欢乐多
恒顺实验小学四（1）班 卫沐宸

美好的一天
恒顺实验小学四（4）班 张烁恒

一次特别的农场劳作体验
恒顺实验小学五（3）班 朱澄浠

难忘的农场秋收之旅
恒顺实验小学四（2）班 贾新城

从田间到心间：

一堂写在
土地上的
劳动课

恒顺实验小学五（3）班 许凌逍

恒顺实验小学三（3）班 殷语翎


