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刊

丹阳埤城的红烧羊肉，浓油
赤酱，看起来肥厚柔腻，在酱红色
汁水包裹下，羊肉显示出很特别
的晶莹剔透质感，品尝起来则是
酥烂甜蜜。

这道菜炖煮的时候加冰糖和
老抽，老师傅火候到位，文火慢
炖，其间加入香料，最终呈现出来
的成品香气四溢，撒上一把绿油
油的蒜叶，趁热上桌，那羊肉独有
的滚滚浓香与独家配制的香料陪
衬，使得这一碗软烂适口的红烧
羊肉在食客当中大受欢迎，为人
津津乐道。

羊肉滋补暖胃，不仅有红肉
特有的醇厚软烂口感，而且不乏
养生和食补功效，在丹阳算是一
道家喻户晓的佳肴。

埤城就在我老家隔壁，有一
年冬天，我们全家驱车去埤城镇
上觅食，无意中走进一家招牌店
铺，我妈点了一份红烧羊肉，品尝
之后发现埤城羊肉确实是顶呱
呱，滋味丰美，吃到肚子里很暖
和。我妈向来是个不服输的倔强
性子，当即拍板决定，要回家自己
做一道红烧羊肉，将这道菜列入
老刘家最喜欢的家常菜菜谱。家
人们纷纷表示欢迎，一如既往地
支持我妈在厨房里钻研。

我妈是个典型家庭主妇，做
菜很有一手，从菜市场选料到厨
房烹饪都是亲力亲为。首先羊肉
都是本地采购，卖羊肉的商户介
绍说，采购的成年羊都是当地山
羊，有养殖户在附近树林里放牧，
每到秋冬时节收羊时，商户有独
门秘技，跟庖丁解牛差不多，利用
柴火慢炖的法子可以适度减轻山
羊自带的膻味。羊肉、羊血、羊杂
都是食材来源，既可以做成红烧
羊肉，也可以做成冷吃羊肉和羊
肉火锅、羊蝎子火锅、羊杂汤、羊
肉包子等，可谓是吃法百变，百变
不离其宗，变的只是烹饪手法，其
宗则是羊肉一以贯之的温补功
效。

我妈只在家烧了几次，就给
家人们端上一碗香气萦绕的成品
红烧羊肉，这种红烧做法香气和
口感自然是最浓郁的，吃下去满
口生津。偶尔我家也煮羊肉汤下
饭，汤头自己做不出来，得去镇上
羊汤店里打上一锅，带回家用汤
涮肉吃，也可以涮白萝卜和大葱，
这些蔬菜很解腻。

不管食客口味如何刁钻，不
管老饕对食材要求如何精细，初
次品尝埤城羊肉的食客很容易被
它征服，大快朵颐，在北风肆虐的
季节里，几块肉感十足的羊肉下
肚或者来一口浓郁的羊肉汤，胃
里暖和得不行，可谓是从嘴巴到
肠胃都舒坦无比，唇齿留香，餐后
再泡杯热茶解解腻，那真是逍遥
闲适的神仙日子。

小时候妈妈经常带我去埤城
打牙祭，我身体虚，冬天畏冷，吃
了几年羊肉，体质得到了改善。

如今，随着生活水平日益提
高，美味的埤城羊肉走入千家万
户，成为大多数人吃得起的家乡
招牌美食。

（紫苏）

红烧羊肉

“五一”假期，镇江西津渡
历史文化街区涌动着一抹亮丽
的“志愿红”。由城建集团员
工、高校学生、巡山护林员、社
会志愿者等组成的 150 余人服
务团队，以专业细致的服务为
八方游客营造文明有序的旅游
环境，成为千年古渡最温暖的
风景。

围绕城市文明建设和文明
旅游宣传，节前，西津渡文旅党
支部特别组织志愿者岗前培
训，通过服务礼仪、应急处理等
系统课程，提升志愿者专业素
养。假日期间，志愿者们每天9

时准点上岗，在游客服务中心、
主入口等重点区域开展旅游咨
询与文明引导服务。数据显
示，5天来累计提供问询导览千
余次，协助寻人寻物20余起，日
均步巡服务超8小时。

景区创新采用“全场景文
明浸润”模式，文明旅游、文明
拍照的提示语在街区频频出
现，停车场还设置多处温馨的
文明旅游、文明交通、平安出行
宣传提示牌。“旅游漫漫文明相
伴”“平安是福，文明是金”“一
花一木皆是景，一言一行要文
明”“青石板街西津渡”……假

期特别设立的“文明旅游，‘津
彩’有你”主题签名墙吸引逾万
人次参与，游客王女士坦言：

“在千年古渡签下文明承诺，这
种古今对话的方式让人难忘。”

“你答题，我送礼”，设置在
主入口的文明旅游知识有奖问
答活动现场围满了热情参与的
游客，2000 多份精美文创小奖
品被各位大朋友小朋友领取，
让他们的西津渡之旅充满了好
心情。“看到抱着孩子的妈妈，
我们会主动服务并递上景区导
览图，遇到坐轮椅游客，立即开
启无障碍通道绿色服务。”城建

集团志愿者陈筱昕介绍，团队
建立了分级响应机制，针对不
同群体提供个性化服务。大学
生志愿者张同学在服务日志中
写道：“当北京游客握着我的手
连声道谢时，我真切感受到这
座城市的温度。”

据统计，有了这群“志愿
红”，假日期间垃圾减量30%，文
明拍照、有序排队成为高频点
赞词。这场由“志愿红”引领的
文明接力，不仅保障了假日人
流高峰的接待工作，更让千年
历史文化街区焕发出新时代的
文明光彩。 （朱美娜）

“五一”期间，丹阳迎来了
两场意义非凡的红色文化盛
宴。由丹阳市文化指导师姚利
娜、孙国武策划的“上海战役
背后的故事”展览在丹阳眼镜
城精彩呈现，“红色家书展”则
在丹阳市总前委旧址纪念馆同
步展出。假期 5天观展人数突
破万人次，掀起了一股红色文
化热潮。

上海战役作为解放战争时
期一场大规模城市攻坚战，有
着重要的历史意义。“上海战役
背后的故事”展览通过丰富的
历史资料、珍贵的老照片以及
生动的图文展示，深度还原了
那段波澜壮阔的历史。从战役
背景、战前准备，到激烈的战斗
过程，再到上海解放后的接管
工作，全方位呈现出上海战役
的全貌，让观众深刻感受到革
命先辈们的英勇无畏与智慧谋
略，也让大家了解到上海解放
对新中国发展的重要意义。

而在总前委旧址纪念馆的
“红色家书展”，则为观众打开
了另一扇通往历史深处的大
门。一封封红色家书，纸短情
长，它们是革命先辈们在烽火
岁月里对家人的思念与牵挂，
更是对理想信念的坚守和对家
国的担当。家书的作者既有革
命领袖、早期革命家，也有革命

烈士和各时期的奋斗者。透过
这些家书，我们仿佛能穿越时
空，与先辈们对话，汲取他们身
上的奋进力量，感受那浓浓的
家国情怀。

姚利娜和孙国武现场为游
客做了多场讲解，他们作为丹
阳市文化指导师的代表，长期
致力于红色文化的传播与推
广。此次精心策展，旨在让更
多人了解红色历史，传承红色
基因。展览吸引了众多市民、
游客前来参观，有白发苍苍的
老人，他们回忆着往昔峥嵘岁
月；有朝气蓬勃的学生，他们在

历史中汲取奋进力量；还有不
少家庭全家出动，共同接受红
色文化的熏陶。

这两场展览不仅丰富了市

民的假期文化生活，更是一次
深刻的爱国主义教育。

（王玉娟 孙鸿天 朱美娜）

“五一”期间，丹阳两大红色主题展览引万人观展

“津彩”有你，点亮文明旅游风景线

“五一”假期西津渡景区
志愿服务温暖游客

图片由刘容提供

图片由孙鸿天提供


